Teilnahmebedingungen o:2%%, Dr. Edith Kohn
3% Diplom-Psychologin
« Die Teilnehmerzahl ist auf 8

Personen beschrankt. Die Platze

werden in der Reihenfolge der

Anmeldung vergeben.

. Die schriftliche Anmeldung ist Entspannung und
verbindlich und verpflichtet zur Wohlbefinden durch
Zahlung der Kursgebuhr in HOhe
von 140 €.

- Das Training findet jeweils in der AUtO-g?neS
Zeit von 18:00 - 19:30 h statt. Traini ng

Grundstufe
Private Psychologische Praxis
«%*%, Dr. Edith Kohn Kursbeginn s. www.edith-kohn.de
55 Diplom-Psychologin oder Sie erfragen die Termine telefonisch
Kursort: Praxis B. Kloos

Bernpholstr.18
28757 Bremen

Kursanmeldung

An

Dr. Edith Kohn
Kirchheide 24
28757 Bremen

Telefon: 0157-56422223
www.edith-kohn.de
praxis@edith-kohn.de

Der Kurs wird als
Praventionskurs gemal’ - § 20 SGB V
von den Krankenkassen gefordert.



Was ist Autogenes Training?

Autogenes Training ist eine
Methode zur Selbst-Entspannung,
die das korperliche und seelische
Gleichgewicht stabilisiert.

Autogenes Training ist eines der
bekanntesten Entspannungs-
verfahren.

Kraft der eigenen Vorstellung
konnen Korperfunktionen wie
Muskelanspannung,
Korpertemperatur oder
Schmerzempfindungen verandert
und Spannungszustande gelindert
werden.

Autogenes Training setzt auf
regelmaRiges Uben, um
Ruckkopplungsprozesse zu
aktivieren, die eine bessere
Kontrolle uber unwillkarliche
Prozesse auf korperlicher und
seelischer Ebene ermdglichen.

Autogenes Training hilft bei:

« Stress und Nervositat

Angsten und Depressionen

Schlafstérungen, Ermudung und
Erschopfung

Schmerzzustanden

Psychosomatischen Beschwerden

Autogenes Training fordert:

« Ausgeglichenheit & Lebensfreude
« Konzentrations— & Leistungsfahigkeit
. Entschlusskraft & Belastbarkeit

Zum Kursangebot

Im Grundkurs erlernen sie die 6
Ubungen der Grundstufe, die zur
vegetativen Umschaltung und tiefer,
konzentrativer Entspannung fihren.

Anmeldung zum Kurs

Autogenes Training

Hiermit melde ich mich verbindlich
fur den Kurs ,Autogenes Training*
beginnend am 06.01.2020 an.

Name:

Stralle:

Wohnort:

Telefon:

Email:

Unterschrift



